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win 6. hét 2025.02.03. - 2025.02.07. H - P

% E NW 2 N \b Tulajdonos: [ Tomajmonostorai Fézékonyha ] - 5324 Tomajmonostora, Széchenyi u. 38.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

A 4 s Fd L .. e r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Te) 2,8% 2 Tej 2,8% 2 Karamellas tej 2 Tej 2,8% 2
01 Iskola Alsé Tizorai Kenémajas fehér kenyér 2 Margarinos teljes kioriési kenyeér 2 Brios 2 Sajtos parizsis zsemle 2
Paradicsom 2 Kapia paprika 2 Alma 2 Paradicsom 2
energia: fahérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feharje: zsirftelitett
OKCAlDKS 0,0g 0,09/0g I47KCal/1452K) 14,29 9,99/7g 3TTKCal1579K) 14,79 15,8g/9g 400K Cal 673K 12.99 12,0g/8g 320KCalA337K 15,19 9,3g/6g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidréat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: 80.:
0.0g9 0,09 0,00g 45,79 13,99 0,489 44,89 15,3g 0,43g 58,59 35,99 0,759 45,89 13,89 0,509
B g £
20 3 0300 20
Galuska leves 2 Gyumolcsleves 2. Tojasleves 2. Husgombaoc leves 2.
12 Iskola Alsé Ebéd Siilt csirkecomb 2. Siilt oldalas 2 Marhahus vadasan 2 Rakott kifli 2.
Soskamartas 2. Petrezselymes burgonya 2. Tésztakoret 2. Teljes kitrlési kenyér 2
Fehér kenyér 2 Teljes kiorlési kenyér 2 Fehér kenyér 2
enargia: fehérje: zsirftelitett snergia; fehérje: zsirftelitett energia: feharje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett ensrgia: fehérje: zsirhelitett
OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g B77KCalf2831KJ 31,29 29,3g/3g T4TKCal3127KJ 25,89 34,3g/29 752K Calf3147KJ 28,4g 20,2g/2g 665K Cali2007KJ 20,3g 24,8g/1g
szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: 86,0 szénhidrat: cukor: 80.: szénhidrat: cukar: 860
0,09 0,09 0,009 687,79 14,89 0,389 71.1g 5,59 0,13g 53,1g 730 0,349 2379 0,18g
P0CE 20 0006 _
Gyumolcs joghurt 2 Mandarin 2 Provanszis melegszendvics 2 Korozott kremes kenyér 2
14 Iskola Also Zoldpaprika 2 Alma 2
Uzsonna
energia: fehérje: zsirftelitett enargia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 136K Cal/S70K 4,09 4,3g/3g 32KCall132KJ 0,59 0,69/0g 186K CaliBaTH.] 479 0,6g/0g 280K Cal/1088KJ 12,39 7.1g/2g
szénhidrat: cukor: so.: szénhidrat: cukor: $0.. szénhidrat: cukor: 86, szénhidrat: cukor: sb.: szénhidrat: cukor: sb.
0,09 0,0g 0,009 0,09 18,89 0,159 6.9g 0,09 0,009 31,69 0,1g 0,00g 34,29 8,8g 0,04g
o 6eOC
energia: fehérje: zsirftalitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: feharje: zsirftalitett energia: fehérje: zsirfielitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliokJ 0,09 0.0g/0g OKCaliokJ 0,09 0,09/0g OKCalOKY 0,09 0,0g/0g OKCalilOKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat cukor: §0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: §0.: szénhidrat: cukor: s6..
0,09 0,09 0,00g 0,09 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,00g 0,09 0,09 0,009 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett anergia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje zsirielitett enargia: feharje: zsirtelitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOK. 0,00 0,09/0g OKCall0KJ 0.0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,09/0g OKCaliOK) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s0.; szénhidrat: cukor: 6.1 szénhidrat: cukor: 86.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0.0g 0,009 0,09 0.09 0.00g 0,09 0.0g 0,009 0,09 0,09 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g
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