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Etkezés Hetfo Kedd Szerda Csiitorték Péntek
Tej2,8% 3 Vanilias tej 3 Tej2,8% 3 Kakads tej 3 Tej2,8% 3
04 Iskola Fels6 Kentmajas fehér kenyér 3 Haromsz6g sajt 3 Margarinos fehér kenyér 3 Brids 3 Szendvics fehér kenyér 3
Tizorai Paradicsom 3 Kifli 3 Képia paprika 3 Alma 3
energia: fehétie:  2sirftelitelt snargia: fehdrie:  zsirftelitedt energia: fehorje:  zsitfelitett snergua: fehérje:  zsirfelitett energia: fehdrio: zsirftelttatt
ITBKCal1574K. 15,1¢ 10, ‘nhn 34ZKCak430K) 14,59 12, g SOOHCA1 710K 14,69 18, oaao 3SBKCa1B24K) 13, uo 12.29/89 A3BKCA 183K 21.4g 21 on&c
sxénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: szdnhidrit: cukor: szénhidrit: 0.: szénhidrat: cukor:
. 51,09 13,89 oacu e 45,3g 16,19 1 ._un y $1.5¢ 15.4g o:c 54.7g uﬂ 0.75g ...»G.Oa 13.9g 1 nwc
o 0 35050 &}
Zoldborsoleves 3. Csontieves 3. Gyumolcsleves 3. Brokkohkidmieves Tojasleves 3.
13 Iskola Fels8 Ebéd Sajtos-sonkds tészta 3 Daragaluska 3. Rizses hus sertés 3 Majorannas csirke 3 Silt sertés hus 3
Fehér kenyér 3 Gyros tejfélos éntettel 3 Fehér kenyér 3 Fétt burgonya 3. Séskamartas 3.
Siilt burgonya 3 Teljes kioriési kenyér 3 Fehér kenyér 3
Teljes kioriésd kenyér 3
enenyia: fehéije: zsirftelitett snengia: fehérje: zsirftetitett anergia; fehérje: zeirfelitatt anergla: fehérie: 28irNolitelt energia; fehérje:  zsitAtelltott
BAKCaMISIKI 30,89 27 ootc BENCAIBK, 40,39 22 aaka MMCADS2KS 31859 20,9912 TROKCarzaTcy 4749 19,7912 SEINCAILOTRY 14,99 32, qoao
szénhidrét; cukor: szénhidrit: cukor: s26nhkdrat: cukor: 00.: szénbidrat: cukor: 86.0 szénhidrat. cukor.
11399 1,29 1 unu ; 3.@8 38 a.& 116,39 7.79 0,269 o279 03 0,089 68,69 1879 on&
Gyumolcs joghurt 3 Turd rudi 3 Narancs 3 Mogyoro 3 Sajtos rud 3
16 Iskola Felsé Alma 3 Alma 3 Alma 3
Uzsonna
-
sneryia: fehérje: zsirhtalitatt ensrgia: fehérie: zsirnelitett snergia: fohérje: zsirftelitett onergia: fehirje: Zsithelitett energia: fehéne: zsirftelitett
1IBKCAIBI0KS 4,09 4 unan 144KCaB02K) 3.20 2, oaao SOCH2A1KS 089 0, ;can 222KCaH927K) 8.2g 14 Saa 233KCaOTOKI 3,80 10, 838
szénhidrat. cukor: szérhidrt: cukor szénhidral: cukor: arénhidrit: cukor: sxénhidrat: cukor
0,09 18,99 0, .8 19,89 10,79 o 03g 11,99 15,09 c 01g 123 8,9 9 os 30,49 11.7g e 499
energia: fehéria: zsittelitett anergia: fehorje:  zsirftetitolt enenjis; fehérje: Zgirftelitett energia: fehérje:  zsicAelltett energia: fohdrje.  2alrfetitett
OKCalOKJ 0,09 0,0g/09 OKCHOK 0,09 0,00/0g OKCaboK S 0,0 0,09/0g OKCallOK) 0,09 [:X ocau OKTROKS 0,09 0,0g/09
szénhidrit: cukor. 8. szénhidrit: cukor: 0.7 szénhidrat: cukor: 8. szénhidrat: cukor: szénhidrét: cukor. 26,
009 0.0g 0,009 0.09 0.09 0,009 6,03 0.0g 0,00g 0,09 0.09 o, Se 0.0g 0.0g 0,009
energia: fehbre: 2airitelitett energia: fohije. zelritelitolt energia® tehérje: zsirftelitett energis: fohérjo: zsititelRett energia: fehérie; zsitftelitett
SKCaOKS 0,09 0.09/0g HCHOKS 0,09 0,000g OKCaOKL 0,09 0,09/0g TKCaOK) 0,09 0.0g/0g ORCwKS 0,09 0,00/0g
8z6nhidrét. cukor: ad.: szénhidrat: cukor: 84, szénhidrat: cukor: 8d. s2énhidrat: cuicor: 85, azénhiirat: cukor: 86,
0.09 0.0g 0.009 0,09 0.0g 0.00g 0,09 0.09 0,009 0.09 0.0y 0.00g 0.0¢ 0.09 0.00g
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